
   Programme des conférences et ateliers Week-end découverte 19 et 20 novembre 2022 
 Conférence 1 Conférence 2 Atelier  1 Atelier  2 Atelier  3 

14h-15h 

Débat sur le cerveau, notre 
meilleur ami/ennemi 

Nadine Sestini  

Qui suis-je vraiment ?  
Apprendre à être Soi, pour choisir 
sa vie en conscience  

Nathalie Resal-Aizier  

A l’écoute de l’Ange 
 

Brigitte Quéro 

Des outils pour réparer le 
lien 

Eliane Couval 

 
Une immersion en forêt par 
l'approche des sens pour se 
reconnecter au vivant 

Sylvie Borgne 
 

En extérieur durée 2 heures 
prévoir vêtements chauds 

15h-16h 

Le channeling : qu'est-ce que 
c'est, pour qui, pour quoi  

Anne Leroy  

La communication consciente et 
non violente au service des 
relations humaines  

Guilaine Didier 

Comment la créativité 
accompagne-t-elle les étapes 
du deuil ? 

Marie-Paule Monot 

Booster sa mémoire 
 
 

Nadine Sestini 

16h-17h 
Alimentation, hypnose, PNL le 
trio gagnant 

Olivier Rossan  

La sophrologie, ses applications 
et ses bienfaits 

Aline Fuhrel 

Découverte de l'IEP - Tapping 
Intentionnel (dérivé de 
l'EFT).                     Anne Leroy 

Numérologie karmique 
  

Michèle Petitcolin  

La guérison abordée par 
une reconnexion à soi 

Mathilde Simon 

17h-18h 

La médecine traditionnelle 
chinoise ou la recherche de 
l’équilibre 

Fabienne Mazon   

Constellations familiales et 
systémiques 
Harmonisation familiale 

Monique Arnoux 

Technique Métamorphique 
ou prénatothérapie 

 
Christelle Martin 

Séance pratique de 
sophrologie 

 
Aline Fuhrel 

La guérison abordée par 
une reconnexion à soi 

 
Mathilde Simon 

10h-11h 

L’envahissement dans la 
relation/ relation toxique, 
parlons-en 

Eliane Couval 

Qui suis-je vraiment ?  
Apprendre à être Soi, pour choisir 
sa vie en conscience  

Nathalie Resal -Aizier 

Le kundalini yoga, pratique 
spirituelle de notre temps 

 
Jocelyn Langlois 

Philosophie et pratique 
de l’Aikido 
 

Philippe Carteaux 

La thérapie quantique 
 
 

Valérie Burtschell 

11h-12h 
A l’écoute de l’Ange 

 
Brigitte Quéro  

La psychonomie, le rendez-vous 
thérapeutique du futur 

Valérie Burtschell 

Le kundalini yoga, pratique 
spirituelle de notre temps 

Jocelyn Langlois 

Rire pour la santé/yoga 
du rire 

Sylvie Borgne  

 

14h -15h 
Découverte de la PNL  

 
Olivier Rossan 

Guérison intuitive 
S’ouvrir à sentir ce qui est là en soi 

Carole Zadaïan 

Préparation à l’hiver avec la 
médecine chinoise 

Fabienne Mazon  

Philosophie et pratique 
de l’Aikido 

Philippe Carteaux 

Numérologie karmique 
 

Michèle Petitcolin 

15h--16h 

Alimentation, hypnose, PNL le 
trio gagnant 

Olivier Rossan 

Guérison intuitive 
S’ouvrir à sentir ce qui est là en soi 
                         Carole Zadaïan  

Chi, Prana, Reiki 
 

Charlie de la Terre 

Comment la créativité 
accompagne-t-elle les 
étapes du deuil ? 

Marie-Paule Monot 

Numérologie karmique 
 
 

Michèle Petitcolin  

16h-17h 
Chants et mantras 
 

Jocelyn Langlois 

A l’écoute de l’Ange 
 

Brigitte Quéro 

Chi, Prana, Reiki 
 

Charlie de la Terre 

Les huiles essentielles 
pour l’hiver 

Esther Molnar 

Le jeu qui fait changer d'R -
Réagissez- Rêvez - Réalisez  

 Alain Noël 

17h-18h 

La communication consciente et 
non violente au service des 
relations humaines  
                               Guilaine Didier  

Qui suis-je vraiment ?  
Apprendre à être Soi, pour choisir 
sa vie en conscience  
Nathalie Resal-Aizier 

Constellations familiales et 
systémiques 
Harmonisation familiale 

Monique Arnoux 

Les huiles essentielles 
pour l’hiver 

 
Esther Molnar 

Le jeu qui fait changer d'R -
Réagissez- Rêvez - Réalisez  

Alain Noël 
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