
Samedi 20 Novembre 2021 

 

14h salle 1 

La Médecine Traditionnelle chinoise ou la recherche de l'équilibre 

Fabienne Mazon 

Fabienne vous propose au travers de cette conférence, un voyage à la découverte de la Médecine 
Traditionnelle Chinoise. Ainsi vous y apprendrez les origines de cette tradition multi-millénaire, ses principes 
de fonctionnement, ses différentes disciplines et ses nombreuses applications. 

 

14h à 16h extérieur 
Voyage au son du tambour 

Charlie de la Terre 
2H pour s'élever vers Soi : initiation à la marche méditative / sacralisation d'un cercle / rituel de l'arbre sacré / 
méditation d'ancrage au Tambour (8px maxi) 
 
Prévoir des vêtements chauds, RDV dans la cour 

 

14h salle 2 

Prendre conscience de ses blessures, la clé pour être Soi 

Nathalie Resal-Aizier 

Sensation de ne pas maîtriser sa vie, de ne pas comprendre ses comportements face à des personnes ou 
des situations qui se répètent.  
Connaissez vous les 5 blessures émotionnelles de l'âme ?  
En prendre conscience, comprendre leurs mécanismes, les accepter vous permettra petit à petit, de diminuer 
leur emprise et de reprendre les rênes de votre vie, et retrouver enfin la paix intérieure. 

 

15h salle 1 

La Communication Consciente pour (re)trouver ma souveraineté ... et ma sérénité 

Guilaine Didier 

Et si j'apprenais à communiquer avec moi même ? La communication consciente me permet d'aller à la 
rencontre de moi même. J'apprends à comprendre mes émotions, à en prendre la responsabilité et à les relier 
à mes besoins profonds. Je retrouve mon pouvoir en posant des actions concrètes pour nourrir mes besoins 
plutôt que de ruminer et de me miner. Je peux ainsi vivre plus de paix et de sérénité en moi ... et autour de 
moi.  
La Communication Consciente est inspirée du processus de Communication NonViolente (CNV) de Marshall 
Rosenberg.  

 

15h salle 2 

L'aromathérapie 

Esther Molnar 

Cette conférence abordera l'utilisation efficace des huiles essentielles pour la gestion du stress, l’anxiété, la 
méditation et pour bien vivre ses émotions, par olfaction et en application cutanée. Nous commencerons par 
les bases de l'aromathérapie, et découvrirons les huiles couramment utilisées pour leur action sur notre bien-
être psychologique au quotidien. Nous découvrirons comment les utiliser en toute sécurité et le plus 
efficacement possible, quelles sont les meilleures à utiliser, et comment le faire sans gaspiller les aromates. 

 



16h salle 1 

Intégrer le quantique dans votre quotidien 

Valérie Burtschell 
ENTREZ DANS LA GUERISON QUANTIQUE et venez découvrir votre plein potentiel, votre valeur 
inestimable, 
Brisez vos croyances auto- limitatives et les égrégores de la société, 
Développez vos aptitudes à être heureux, vos capacités à la plénitude, 
Exploitez le potentiel de votre être intérieur, 
Epanouissez-vous sans éprouver de souffrances inutiles, 
Jouez la carte du triomphe pour votre Vie, votre santé, votre développement personnel, 
Concevez votre réussite en tant qu’observateur, en état de conscience pure, 
Venez prendre conscience de ce que vous avez déjà et de ce que vous savez déjà ! 

 

16h salle 2 

Un outil pour gérer les conflits : le message clair 

Odile François 

Un outil de communication utile pour tous (même pour les enfants), un premier pas vers des échanges plus 
sereins et qui mène vers des relations plus authentiques. 

 

17h salle 1 
Les hymnes védiques 

Marianne Coudéré 

Un mantra est une séquence sonore ou rythmique de sons.  Une formule puissante. Le Nāda yoga  est la 
répétition constante de ces vibrations positives dans le but d'une plus grande conscience et d'une plus grande 
paix. Les mantras sont des outils (Man + Tra) pour aider à explorer, comprendre et contrôler l'esprit. 
Rejoignez-moi dans une conversation sur l’effet des mots, des sons liés au Sanskrit (avec des exemples). 
Jouissez de la signification profonde de ces sons qui bénéficient à votre santé en incorporant le chant des 
mantras Védiques dans un rituel journalier. 

 

17h salle 2 

Les constellations familiales 

Monique Arnoux 
A l'origine des problèmes émotionnels que nous rencontrons, il existe des facteurs transgénérationnels qui 
ont leur source dans l'histoire familiale et ancestrale. Le système familial conserve et perpétue la mémoire des 
évènements qui s'y sont produits : c'est ainsi qu'il maintient son équilibre. Quels sont les 3 principes de la vie 
et de l'amour qui régissent ces systèmes ? 

14 à 18h 

Entretiens avec les intervenants 
Entretiens par petits groupes. Les intervenants seront répartis dans les salles 

Valérie Burtschell  : Reiki, Harmonisation globale, psychonomie, thérapie quantique 
Marianne Coudéré Yoga, yoga thérapie,sanskrit, mantras, ayurveda 
Michèle Petitcolin Réflexologie plantaire 
Philippe Carteaux Aïkido, un art martial non violent 
Monique Arnoux Constellations familiales 
Fabienne Mazon  Médecine traditionnelle chinoise 
Nathalie Resal Bien être et accompagnement 
Esther Molnar Naturopathie, aromathérapie 
Béatrice Maire Ortho-Bionomy, fleurs de Bach 
Odile François coaching relationnel, médiation scolaire et Design Humain 
Charlie de la Terre Chamanisme et soins énergétiques. Eveilleur d'âmes 

 


