
Dimanche 21 Novembre 2021 

 

10h salle 1 

Art thérapie et Cie  

Marie-Paule Monot 
Mon expérience de l’Art thérapie comme outil d’expression et vecteur de travail sur la vie intérieure (spécificité, 
outils artistiques, publics) et jeux (proposition pratique). 
  
« J’ai mis toute ma vie à savoir dessiner comme un enfant » P. Picasso 

 

10h salle 2 

L'aromathérapie 

Esther Molnar 
Cette conférence abordera l'utilisation efficace des huiles essentielles pour la gestion du stress, l’anxiété, la 
méditation et pour bien vivre ses émotions, par olfaction et en application cutanée. Nous commencerons par les 
bases de l'aromathérapie, et découvrirons les huiles couramment utilisées pour leur action sur notre bien-être 
psychologique au quotidien. Nous découvrirons comment les utiliser en toute sécurité et le plus efficacement 
possible, quelles sont les meilleures à utiliser, et comment le faire sans gaspiller les arômes. 

 

11h salle 1 
Ho’oponopono avec les cartes 

Alain Noël 
Grâce au Jeu du ho’oponopono, nous allons véritablement pouvoir travailler sur nos émotions et prendre 
davantage de recul par rapport à celles-ci, qui ne nous appartiennent pas. Nous allons apprendre à lâcher prise 
sur le passé, nous libérer des peurs du futur, aimer le présent, et développer davantage de gratitude. Ce jeu va 
permettre de transformer notre existence vers le meilleur, tout cela en adoptant une méthode qui vient de 
Hawaï. Depuis des générations, Ho’oponopono a aidé un peuple à transcender les conflits afin d’évoluer vers la 
paix. Cette méthode est aujourd’hui adaptée à la vie moderne. 

 

11h salle 2 

Comment se rapprocher de qui l'on est vraiment 

Carole Zadaian 

Nous sommes tous porteurs de mémoires de blessures émotionnelles qui proviennent de notre enfance et/ou 
de nos ancêtres et qui sont des blocages à notre réalisation. 
Cette méthode d’accompagnement émotionnel peut aider celui qui le souhaite à VOIR qu’il y a manipulation de 
ces mémoires et lui permettre d’AGIR avec des outils de manière autonome durant toutes les étapes de sa vie. 
Cela va lui offrir une occasion de travailler à sa propre reconnaissance et de s’ouvrir à ses capacités. 

 
Repas tiré du sac 

 

13h30 salle 1 
Découvrez l’EFT – Techniques de Libération Emotionnelle 

Anne Leroy 
Après une partie théorique (le principe de base, ses avantages, comment cela fonctionne, ce que cela permet 
de traiter, les points et la recette de base), Anne Leroy vous propose un exercice de tapping pour ressentir les 
bienfaits l’EFT – technique mise au point par Gary Craig.  



13h30 salle 2 
Prendre conscience de ses blessures, la clé pour être Soi 

Nathalie Resal-Aizier 
Sensation de ne pas maîtriser sa vie, de ne pas comprendre ses comportements face à des personnes ou des 
situations qui se répètent.  
Connaissez vous les 5 blessures émotionnelles de l'âme ?  
En prendre conscience, comprendre leurs mécanismes, les accepter vous permettra petit à petit, de diminuer 
leur emprise et de reprendre les rênes de votre vie, et retrouver enfin la paix intérieure. 

 

13h30 à 15h30 (extérieur) 
Méditation chamanique 

Fabienne Mazon 

Fabienne vous propose de vous réaligner en vous même tout en vous reliant aux énergies de la forêt. Préparez 
vos cordes vocales. Ceux qui en ont peuvent apporter leur tambour. Vous serez invité à participer (accessible à 
tous). 
Prévoir des vêtements chauds, RDV dans la cour 

 

14h30 salle 1 
Guérir les blessures du cœur grâce au pardon 

Anne Leroy 
Le remède pour guérir le cœur existe : il s’agit du pardon. Dans cette conférence, Anne Leroy vous parle du 
pardon selon les enseignements de Don Miguel Ruiz – Les Quatre Accords Toltèques – et d’Olivier Clerc – les 
Cercles de Pardon – et vous propose un exercice – La douche du Cœur – pour l’expérimenter. 

 

 

14h30 salle 2 
Comment se rapprocher de qui l'on est vraiment 

Carole Zadaian 
Nous sommes tous porteurs de mémoires de blessures émotionnelles qui proviennent de notre enfance et/ou 
de nos ancêtres et qui sont des blocages à notre réalisation. 
Cette méthode d’accompagnement émotionnel peut aider celui qui le souhaite à VOIR qu’il y a manipulation de 
ces mémoires et lui permettre d’AGIR avec des outils de manière autonome durant toutes les étapes de sa vie. 
Cela va lui offrir une occasion de travailler à sa propre reconnaissance et de s’ouvrir à ses capacités. 

 

15h30 salle 1 
Initiation à la communication non violente ou bienveillante 

Claudia Mallet 
L'intention de la Communication Non-violente est de créer une qualité de relation et d'empathie, avec soi et 
avec les autres, qui permet de satisfaire les besoins fondamentaux de chacun, de manière harmonieuse et 
pacifique. 

 

15h30 salle 2 
Une approche holistique pour les patients qui vivent un cancer 

Marianne Coudéré 

Le yoga "adapté" pendant le traitement du cancer et après l'intervention offre de grands avantages. Des 
recherches ont montré que le yoga favorise le sommeil et réduit la fatigue, et une étude suggère même qu'en 
raison de la baisse des niveaux de cortisol, le yoga thérapeutique peut être associé à un meilleur pronostic pour 
certains cancers. 



Les patients atteints de cancer ont des besoins différents et sont souvent confrontés à des défis mentaux et 
physiques. Afin de ne pas mettre en danger les patients atteints de cancer, une forme éclairée de yoga est 
nécessaire. Avec les bons conseils, adaptés à leur maladie et au stade où ils se trouvent, les patients atteints 
de cancer peuvent apprendre en toute sécurité à développer des compétences qui favorisent leur bien-être 
  
Rejoignez moi pour mieux comprendre que faire dans toutes les phases de la maladie. 

 

16h30 salle 1 

Ho’oponopono avec les cartes 

Alain Noël 

Grâce au Jeu du ho’oponopono, nous allons véritablement pouvoir travailler sur nos émotions et prendre 
davantage de recul par rapport à celles-ci, qui ne nous appartiennent pas. Nous allons apprendre à lâcher prise 
sur le passé, nous libérer des peurs du futur, aimer le présent, et développer davantage de gratitude. Ce jeu va 
permettre de transformer notre existence vers le meilleur, tout cela en adoptant une méthode qui vient de 
Hawaï. Depuis des générations, Ho’oponopono a aidé un peuple à transcender les conflits afin d’évoluer vers la 
paix. Cette méthode est aujourd’hui adaptée à la vie moderne. 

Intégrer le quantique dans votre quotidien 

 

16h30 salle 2 

Intégrer le quantique dans votre quotidien 

Valérie Burtschell 

ENTREZ DANS LA GUERISON QUANTIQUE et venez découvrir votre plein potentiel, votre valeur inestimable, 
Brisez vos croyances auto- limitatives et les égrégores de la société, 
Développez vos aptitudes à être heureux, vos capacités à la plénitude, 
Exploitez le potentiel de votre être intérieur, 
Epanouissez-vous sans éprouver de souffrances inutiles, 
Jouez la carte du triomphe pour votre Vie, votre santé, votre développement personnel, 
Concevez votre réussite en tant qu’observateur, en état de conscience pure 
Venez prendre conscience de ce que vous avez déjà et de ce que vous savez déjà ! 

 

13h30 à 17h30 

Entretiens avec les intervenants 
Entretiens par petits groupes. Les intervenants seront répartis dans les salles 

Valérie Burtschell  : Reiki, Harmonisation globale, psychonomie, thérapie quantique 
Marianne Coudéré Yoga, yoga thérapie,sanskrit, mantras, ayurveda 
Michèle Petitcolin Réflexologie plantaire 
Alain Noël énergétique corporelle, Jeux Ludocoatch, 
Philippe Carteaux Aïkido, un art martial non violent 
Monique Arnoux Constellations familiales 
Fabienne Mazon  Médecine traditionnelle chinoise 
Nathalie Resal soins énergétiques, massage du visage, accompagnement en éveil personnel 
Béatrice Maire Ortho-Bionomy, fleurs de Bach 
Mathilde Simon, Énergéticienne, Dialogue avec Bébé, Praticienne Reiki et LEAA, conseillère en aromathérapie 
Esther Molnar Naturopathie, aromathérapie 
Carole Zadaian-Rosso  Praticienne en accompagnement émotionnel 
Anne Leroy coach, praticienne et formatrice en EFT - animatrice de cercles de pardon - channeling 

 


